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ANIMATIONS & DEMONSTRATIONS
DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2023 (9H00 - 12H00)

REMERCIEMENTS POUR LES 100 ANS DE SALEILLES
La municipalité remercie vivement tous les bénévoles qui se sont investis pour faire de cette commémoration des 100 
ans une réussite. 

Et notamment les membres du comité des fêtes avec leur président Pascal PAGANO qui, pendant 5 jours, ont proposé 
différents groupes de musique de qualité et ont assuré la buvette et les repas pour toutes les personnes désirant 
consommer. Ils sont restés tard chaque soir et étaient sur le pont le lendemain. 

Elle remercie également les membres des associatons qui ont partcipé, sous quelque forme que ce soit, qui ont donné 
de leur temps à la pétanque ou lors de la kermesse ou encore lors de la balade en cyclo.

Enfin, elle remercie tous les élus et tout le personnel municipal qui ont répondu présents pour faire de cette fête de 
grande envergure, une réussite. 

Un grand merci à tous. Cette réussite est la vôtre.
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LE MAIRE VIENT A VOTRE RENCONTRE...
Comme chaque année, François RALLO viendra vous rencontrer dans votre quarter, avec votre délégué, aux 
dates suivantes, afin d'échanger sur les sujets que vous souhaitez aborder :
 • Quartier des Ecoles : Mardi 12 Septembre à 18 H 30 - Rdv devant le CLSH (5, Bd du 08/05/1945) ;
 • Quartier du Stade et des Sénoriales : Vendredi 15 Septembre à 18 H 30 - Rdv au 9, rue Aimé Giral;
 • Quartier des Crouettes : Mardi 19 Septembre à 18 H 30 - Rdv devant le 2, rue Paul Cézanne;
 • Quartier Les Couleuvres : Vendredi 22 Septembre à 18 H 30 - Rdv au 14, rue Jean Proudhon;
 • Quartier Can Guillemat : Mardi 26 Septembre à 18 H 30 - Rdv devant le 40, rue Alfred Nobel;
 • Quartier Clair Soleil -Libération : Vendredi 29 Septembre à 18 H 30 - Rdv devant le 7, rue du Llambi;
 • Quartier du Canigou : Mardi 3 Octobre à 18 H 30 - Rdv devant le 18, Rue Gay Lussac ;
 • Quartier du Vieux Village : Vendredi 6 Octobre à 18 H 30 - Rdv salle des mariages.

LES ATELIERS DU CCAS 
Pour ce mois de septembre, le CCAS propose des ateliers sur le thème : "STIMULER SA 
MÉMOIRE PAR L'ACTIVITÉ PHYSIQUE ET ANALYSER SES BESOINS AVEC UN ERGO ".
Ceux-ci débuteront le 11/09/2023 jusqu’au 20/12/2023.  Les séances se tendront à 
la salle des aînés de la « Maison de la jeunesse et des associatons ». Il est nécessaire de 
s’inscrire préalablement auprès du CCAS au : 04.68.37.70.71. 
Attenton : les places sont limitées à 20 personnes. 
Ces ateliers ont pour but de favoriser le collectf et d’aborder la noton cognitve/mémoire 
par le mouvement grâce à une gym équilibre. 
L'interventon d’un ergothérapeute sensibilisera au repérage des risques de chutes et aux 
propositons personnalisées pour l'actvité et le confort à domicile. 
« Préconisatons, orientatons et plaisir » seront les mots d'ordre de cette rentrée pour opt-
miser votre préventon santé.
Il y aura 2 séances par semaine : une de sport adaptée et une avec un ergothérapeute.

LA RESIDENCE « LES CAMELIAS » PROPOSE DES  
ATELIERS A SALEILLES POUR LES AIDANTS FAMILIAUX
Vous aidez un proche de plus de 60 ans en perte d’autonomie et vous cherchez des informatons ou du souten 
pour faire face à cette situaton ?
Pour vous aider, la résidence « Les Camélias » propose des ateliers gratuits à Saleilles sur le thème « Camélias et 
vous » afin d’accompagner les aidants familiaux.
Ces ateliers s’accompagnent d’entretens individuels avec la psychologue. 
Un autre atelier est proposé « Le Yoga du Rire » : venez faire le plein de bonne humeur dans ces ateliers qui se 
tendront à la salle des aînés de la « Maison de la jeunesse et des associatons » (37 rue Jean Bouin), un vendredi 
par mois à 15 h : les 01/09/23 ; 13/10/23 ; 24/11/23 ; 15/12/23 et le 05/01/2024. 
Si vous souhaitez vous inscrire, être informé ou formuler une demande, contactez-nous au 04.68.66.16.16 auprès 
de l’accueil de la résidence ou par mail à cameliasetvous@lna-sante.com.

FRANCE ALZHEIMER : FORMATION DES AIDANTS FAMILIAUX 
La maladie d’Alzheimer comme les maladies apparentées est une maladie neuro-
dégénératve. Elle est difficile à diagnostquer et se développe progressivement 
et insidieusement. Face à cette pathologie, les principaux acteurs aux côtés des 
malades sont encore et toujours les aidants familiaux, puisque plus de 75% des 
personnes malades vivent à domicile. 
Les aidants sont donc confrontés à un accompagnement quotdien au long court, 
ce qui impacte leur santé physique et psychique. Face à cette difficulté majeure, 
l’associaton France Alzheimer P.O organise toute l’année des formatons dédiées 
aux aidants familiaux. 

Cette acton est mise en place dans le cadre de la Charte « Ville Aidante Alzheimer » signée en mars 2021 par la 
commune et l’associaton France Alzheimer Pyrénées Orientales.
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Une formation de France Alzheimer c’est « Être formé(e) pour mieux comprendre et accompagner » :
 • 14h de formaton divisées en 4 demi-journées.
 • 1 binôme de formateurs formés à Paris : 1 psychologue et 1 aidant bénévole.
 • 1 personne présente dans une salle indépendante pour prendre soin des   
     proches malades si besoin.
 • 1 suivi individuel à l’issu de la formaton.
 • Elle est entèrement gratuite et ne demande aucune adhésion.
Les objectifs :
 • mieux connaitre la maladie, ses symptômes, ses conséquences au quotdien ;
 • maintenir une communicaton avec la personne malade ;
 • échanger avec d’autres familles ;
 • prendre soin de soi pour mieux accompagner.
S’inscrire et partciper à cette formaton, c’est s’engager dans une démarche de 
compréhension, d’échange, et de souten afin de ne pas rester seul face à la maladie.
La prochaine formation à Saleilles (le lieu sera communiqué lors de l’inscription) est 
divisée en 4 demi-journées qui se dérouleront de 9h à 12h30, les : 
	 ➤ Samedi 09/09/2023
	 ➤ Samedi 16/09/2023
	 ➤ Samedi 23/09/2023
	 ➤ Samedi 30/09/2023
OUVERT à tout proche aidant concerné par une maladie neuro-évolutive avec une présence demandée aux 4 demi-journées.
Places limitées, info et inscripton au : 04 68 52 22 22 / Contact : Mme Stéphanie Monnet

LES ANIMATIONS A LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE… 
* Dès le mardi 05 septembre, modifications des horaires d'accueil du public :
 • Mardi : 14h/18h
 • Mercredi : 9h30/12h30 - 14h/18h
 • Vendredi : 9h30/12h - 14h/19h 
 • Samedi : 9h30/12h
Pour une meilleure lisibilité et afin de pouvoir travailler sur l’aménagement de la future 
médiathèque sur le boulevard du 08/05/1945, vos horaires d'ouverture se répartssent 
différemment mais l'amplitude hebdomadaire reste quasiment la même.
* Vos rendez-vous "réguliers" s'enrichissent...
Le vendredi après-midi, sur rendez-vous (au 04.68.37.70.70), une conseillère 
numérique du Département vous assiste dans vos démarches administratves en ligne. 
Par exemple, créer un compte AMELI, faire une demande de changement d'adresse sur 
une carte grise, effectuer tout type de demande sur un site public, Doctolib, Facebook...  
 • Une conseillère numérique "à votre service" : le vendredi sur RDV, de 14h à 17h.
 • Les histoires "à écouter" de Martne (adultes) : mardis 12/09 et 26/09, de 14h15 à 16h.
 • Apéro litt’ : vendredi 29/09, 18h30/20h.
 • Les histoires de Domily (3/7 ans) : mercredis 13/09 et 27/09 de 10h30/11h15.
 • Les histoires des bouts d'Choux (0/3 ans) : samedi 23 septembre 2023, de 10h15 à 11h15.
Attention, les horaires  de vos rendez-vous changent également (n'oubliez pas de vous inscrire au 04.68.88.21.34 
ou bibliotheque@saleilles.fr).

SANKEO VOUS INFORME
Mme Stéphanie PRADELLES FAURE, chargée d’actons commerciales SANKEO, organise une réunion le mercredi 
6 septembre à 14h à la salle des aînés de la « Maison de la Jeunesse et des associations » sur le thème « De nou-
veaux services mobilité sur le réseau Sankéo ! » afin de mieux vous accompagner dans vos déplacements.
Elle vous présentera, à cette occasion trois nouveaux services : 
 • Des rendez-vous personnalisés en agence commerciale pour vous guider dans vos trajets et vous per 
    mettre  de vous déplacer en toute sérénité ou vous faire accompagner lors de votre premier voyage. 



 • Le « click & collect » facilite le retrait en 24h des ttres de transports en commandés sur la boutque en  
     ligne du site Sankéo. 
 • Des horaires élargis du service téléphonique gratuit qui vous répond du lundi au samedi de 8h00 à 20h30     
     au 0.800.800.370. 
 • Et enfin, le « Transport sur réservation » : en plus des lignes régulières, bénéficiez d’une offre de transport  
     sur mesure, à la tarificaton Sankéo !
Le transport sur réservaton permet de connecter les communes de « Perpignan Méditerranée Métropole » grâce 
au « Transport Sur Réservaton Bassins de vie », d’aller ou de repartr de la gare, l’aéroport et l’hôpital de Perpignan 
tôt le matn ou tard le soir avec le « Transport Sur Réservaton Matns & Soirs », de desservir de 5h à 22h la Zone 
économique de ST Charles,…

LA COMMUNAUTE URBAINE « PERPIGNAN MEDITERRANEE 
METROPOLE » PROPOSE UNE COLLECTE SOLIDAIRE DE 
MOBILIERS ET DE FOURNITURES SCOLAIRES
Pour cette rentrée 2023, « Perpignan Méditerranée Métropole », en partenariat avec « La Recyclerie », organise 
une collecte solidaire de mobilier et fournitures scolaires.
Du 1er septembre au 31 octobre 2023, venez déposer vos bureaux, chaises, étagères, … ou fournitures scolaires 
inutlisés dans nos déchèteries de Canet-en-Roussillon, Le Soler, Perpignan ou Villeneuve de la Raho.
Vos dons ainsi collectés seront triés, nettoyés, réparés ou recyclés en foncton de leur état.
Par votre générosité, ce mobilier et ces fournitures scolaires prolongeront leur vie et pourront accompagner la 
scolarité d’un enfant tout en partcipant à l’économie sociale et solidaire.

Merci pour votre générosité !

« TOUS A VELO »
L’évènement « Tous à vélo » est organisé chaque année par la Communauté Urbaine « 
Perpignan Méditerranée Métropole » (PMM) avec le concours des communes membres. 
Pour mémoire, cet évènement festf s’adresse au grand public, incluant les familles. Il vise 
à faire connaître les itnéraires cyclables communautaires valorisés dans le « Plan Vélo » 
de PMM. 
« Tous à vélo » aura lieu le samedi 16 septembre 2023, pendant la Semaine Européenne 
de la Mobilité. Les partcipants seront invités à parcourir à vélo un itnéraire depuis les 
communes membres vers le point de rassemblement à Perpignan. A l’arrivée, pique-
nique tré du sac et animatons sur le thème de la sécurité routère réuniront, dans la 
convivialité, l’ensemble des partcipants. 
Ces animatons seront accessibles à tous. Le retour à vélo n’est pas organisé. Néanmoins, 
la ville de Saleilles procèdera au réacheminement des vélos depuis Perpignan jusqu’à 
Saleilles avec ses camions et ses agents municipaux. Les partcipants pourront 

également emprunter le réseau Sankéo. Cet évènement n’est pas une compétton (pas de chronométrage ni 
mesure de performance).
L’inscripton aux parcours vélo au départ des communes est obligatoire et gratuite. Elle peut se faire en ligne sur 
https://perpignanmediterraneemetropole.fr/ ou auprès de l’accueil de l’hôtel de la communauté Urbaine PMM 
situé 11, boulevard de Saint Assiscle à Perpignan.

« GYMNASTIQUE VOLONTAIRE »
La GV ÉOLIENNE SPORTIVE reprend ses actvités dès le 11 septembre 2023.
Elle conserve ses animatrices Laure, Najaite et Caroline qui vous proposeront des cours de Pilates - Renforcement 
musculaire - Boxing Energy – Qi gong - Yoga- Stretching et Zumba pour adultes et séniors. 

LES ASSOCIATIONS FONT LEUR RENTRÉE
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Pour des raisons personnelles indépendantes de sa volonté, l’ani-
matrice Sandrine nous quitte à regret pour d’autres horizons.
Pour permettre à l’associaton de rémunérer ses intervenantes qui 
sont des professionnelles diplômées du coaching, comme annoncé 
à l’Assemblé Générale du 12 janvier dernier, la cotsaton annuelle 
est revue à la hausse (180 € quel que soit le nombre de cours aux-
quels vous souhaitez partciper).

Des facilités de paiement vous seront proposées lors de votre ins-
cripton et le planning des cours vous sera communiqué dès que 
possible.

Venez nous rencontrer au Forum des associatons à Saleilles qui se tendra le dimanche 10 septembre 2023 de 9h 
à 12h au gymnase José Arrieta.
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter l’association à l’adresse mail suivante :
eolienne.sportive.gv@gmail.com, ou par téléphone ou SMS au 06.61.17.71.08.

« CALLICLUB »
L’associaton Calliclub, le club de calligraphie de Saleilles, reprendra ses actvités à compter 
du 18 septembre.
Nous nous retrouvons chaque lundi à 17h30 pour nous entraîner à écrire de belles lettres 
et pratquer une calligraphie créatve autour d'un thème.
Pour toute informaton, n'hésitez pas à :
 • venir au Forum des associatons : dimanche 10 septembre de 9h à 12h.
 • contacter Annie MICHEL au 06.61.13.02.65.
 • nous rencontrer à notre salle d'actvité au RDC du bâtment Mont Soleil, 4 rue   
    Ferdinand de Lesseps.

Débutant ou déjà pratiquant, vous êtes tous les bienvenus !

« SALEILLES CYCLO »
L’associaton « Saleilles-cyclo » a été créée en 1975 par Christan Chauvey et le siège se situe aux sièges sportfs 
Jean-Pierre Teixidor, route de Saint-Nazaire. 
Nous dépendons de la Fédératon Française de Vélo. Chaque membre (26 personnes) est ttulaire de la licence ou 
d’une assurance allant de 76 € à 126 € pour l’année. Les sortes sont programmées au mois et se déroulent tous 
les jeudis et dimanches. 
En outre, le club partcipe à toutes les randos organisées par les clubs du 66, soit 20/21 randos sur l’année. 
Il partcipe également au Forum des associatons, au téléthon etc…Il est subventonné par la municipalité, le 
Codep, et des partenaires tels que « Alu Référence », la boulangerie Paderq et l’entreprise de plomberie Marès. 
Les tenues sont de couleur jaune et bleu avec une partcipaton du club à hauteur de 40 % du prix.  
Pour tout renseignement complémentaire, voir le site « Saleilles-cyclo ». 

« ATELIER DE LOISIRS CREATIFS »
L’atelier de Loisirs Créatfs (cartonnage, scrapbooking, techniques d’encadrement, petts bijoux, macramé et créa-
tons diverses) reprend ses actvités à compter du mercredi 12 septembre 2023 à l’immeuble Mont Soleil, 4, rue 
Ferdinand de Lesseps. 
Pour tout renseignement ou inscription, vous pouvez contacter la présidente au : 06.22.28.43.22. 
Nous vous attendons nombreux et nombreuses !

« ANGEL’S DANCERS »
Votre complexe de danse vous accueille dans un espace chaleureux.
REPRISE LE MERCREDI 11 SEPTEMBRE POUR 2 SEMAINES D’ESSAIS GRATUITS !
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ANGEL’S DANCERS ACADEMIE a fondé sa réputaton sur les qualités tech-
niques et pédagogiques de ses professeurs et sur l’ambiance conviviale et fami-
liale qui y règne.
A 5 mn de Perpignan, proche du Cinéma le Méga Castllet et à 50 m de Calicéo, 
venez découvrir notre Académie ouverte à tous : DEBUTANTS à CONFIRMES 
de babies à séniors !
C’est dans 2 salles de danse climatsées équipées de 350 m² de parquets, miroirs 
et d’une sonorisaton professionnelle que nous vous accueillons avec le sourire. 
Danses en couple, danse solo, Yoga Danse, enfants et adultes.
Sautez le pas, on vous rattrape !
Un parking gratuit et spacieux est à votre dispositon devant la salle de danse.
Angel’s Dancers et Tempo Music vous disent à très vite chez Angel’s Dancers 
Académie !

ASSOCIATION POUR LA SAUVEGARDE DE L’EGLISE 
SAINT ETIENNE DE SALEILLES « A.S.E.S. »

L’ ASES a été créée il y a exactement 10 ans.
En 2013, l’église Saint-Etenne était dans un état lamentable ! 
Sous l’impulsion de l’ASES, ce sont 240 000 € de travaux qui ont 
été réalisés. 
Aujourd’hui, votre église est accueillante et vous reçoit dans de très 
bonnes conditons mais hélas, ce bâtment est plus que centenaire 
et les aléas du temps font surgir de nouveaux problèmes : des infil-
tratons d’eaux de pluie au niveau du clocher, le glacis du che-
vet présente des fissures à restaurer rapidement et des fissures 
apparaissent également le long des deux bâtments à usage de 
sacriste. Des marqueurs ont été installés pour étudier l’évolu-
ton de ces désagréments. 
L’ASES a besoin de vous et fait toujours appel aux dons des par-
ticuliers et des entreprises (avantage fiscal). 

Cette église représente, en plus de son aspect cultuel, le témoignage du style néo-gothique du début du XX ème 
siècle dans notre village. 
Une vente d’œuvres d’art, au profit de notre associaton, sera organisée dans le courant du 4ème trimestre pro-
chain, pour vous proposer des tableaux réalisés par divers artstes.
L’associaton va bientôt renouveler son bureau et fait appel à des bénévoles pour contnuer cette belle aventure. 
Pour tout renseignement, vous pouvez venir voir les membres de l’ASES au 13, rue des Jonquilles à Saleilles ou 
les contacter par téléphone au 06.22.74.89.26

CLUB DES AINES « ELS ROVILLATS »
L’associaton « Els Rovillats » vous propose pour ce mois de septembre :
 • Mardi 5 septembre : retrouvailles : on raconte et après on joue
 • Mercredi 6 septembre :  Auberge Espagnole exceptonnelle
 • Jeudi 7 septembre : concours RAMI (nouveau engagement 2€) : le gagnant B A 20€
 • Mardi 12 septembre : discussion pour décider de la date du vide placard d’Octobre +   
Rifle récréatve :
 • Jeudi 21 septembre : Rifle récréatve                     
 • Mardi 26 septembre : Concours: Belote /tarot/scrabble/rami  engagement 2€ //B A   20€
 • Jeudi 28 septembre : Rifle récréatve
Mardi 29 août, le club sera ouvert aux heures habituelles pour préparer la reprise. Vous êtes les bienvenus !            
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter par mail: valpat66@orange.fr ou par téléphone : 06.95.04.44.46.
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« ETABLISSEMENT FRANÇAIS DU SANG »
Suite à la Journée Mondiale des Donneurs de Sang qui s’est tenue le 14 juin sur l’ensemble du territoire, l’établis-
sement français du sang a sonné l’alarme quant au risque du manque de sang en France. 

L’EFS a néanmoins remercié les donneurs, les bénévoles et tous ceux qui œuvrent chaque 
jour au service du don du sang et des patents. Cela a été également l’occasion de sensi-
biliser de nouveaux donneurs.
En effet, donner son sang est un acte de solidarité et citoyen qui renforce le lien social.
Les enjeux à venir et les défis à relever pour le don de sang sont multples : recruter et 
fidéliser de nouveaux donneurs, sensibiliser davantage les jeunes génératons, partci-
per à renforcer la souveraineté sanitaire et la filière plasma, développer l’attractvité des 
méters de la transfusion (infirmier(e)s, médecins, biologistes…).
Alors mobilisez-vous lors des différentes collectes organisées à Saleilles !

« CLUB INFORMATIQUE » 
Il est destné à découvrir ou à améliorer ses connaissances de l’Ordinateur ou du Smartphone.
Une quinzaine d’ateliers différents sont proposés tout au long de l’année dans la bonne humeur et la convivialité :
 • Je veux apprendre à utliser mon ordinateur : c’est « l’Initaton Informatque » ;
 • Faire des démarches par Internet (Banque, Ameli ,etc.) : c’est « l’Atelier du quotdien » ;
 • Apprendre à présenter un courrier, Insérer des images : c’est « l’Atelier Word » ;
 • Faire un tableau, ses comptes sur ordinateur c’est « l’atelier Excel » ;
 • Assurer l’entreten de son ordinateur : c’est l’atelier « Maintenance et Sécurité » ;
 • Découvrir les nouveautés « Windows 10 » ou « Windows 11 » ;
 • Mieux « maîtriser son Smartphone » (Android ou IOS) ;
Mais c’est aussi des ateliers plus ludiques :
 • Le « Scrapbooking », La « Généalogie », La « Retouche Photo », Le « Montage Vidéo » ;
 • Sans oublier un atelier pour les curieux : « l’informatque : Comment ça marche ».

27 bénévoles vous attendent pour cette nouvelle rentrée dans la 
salle informatque de la « Maison de la jeunesse et des associations », 
confortable et parfaitement adaptée à notre actvité.
Pour tout renseignement, vous pouvez nous appelez au 06 50 55 
13 97 ou au 06 08 37 65 23 ou venir nous rencontrer au Forum des 
Associatons le 10 Septembre au gymnase José Arrieta, de 9 h à 12 
h ou lors de la journée « Portes ouvertes » du club à la « Maison de la 
jeunesse et des associations » au 37 rue Jean Bouin, le 16 Septembre 
à partir de 9h00.
Vous pouvez également consulter notre site internet : 
https://informatiquesaleilles.jimdo.com/

« JUDO OLYMPIQUE SALEILLES »
Si tu crois en la politesse, le courage, la sincérité, l'honneur, la modeste, 
le respect, le contrôle de soi, et l'amité, alors toi aussi tu es prêt à deve-
nir Judoka. Agé(e) de 4 à 90 ans, n'hésite pas à pousser les portes du 
Dojo du Judo Olympique Saleilles, pour venir découvrir les sensatons 
d'un sport individuel qui se pratque en groupe. 
Suivant ton âge, tu pourras t'amuser, transpirer, combattre et surtout 
partager des moments inoubliables avec des amis, 2 à 3 fois par se-
maine. Sous la directon de Nicolas LAPLANCHE, professeur de judo 
4ème DAN, viens t'essayer aux chutes, immobilisatons, techniques de 
projectons et randoris. 
Les 3 premiers cours d'essai sont gratuits. Dans l'année, des stages de 
cohésion et perfectonnement seront proposés et un gala viendra clô-
turer la fin de l'année. 
Pour plus d'information, rendez-vous au complexe sportif José Arrieta pour le Forum des associations, le 
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dimanche 10 septembre de 9 h à 12 h avec, au programme, une démonstration de judo.
En attendant la rentrée, vous pouvez nous contacter sur le site du club https://judo-olympique-saleilles.ffjudo.
com, par mail : judoolympiquesaleilles66@gmail.com, par téléphone avec la Présidente Anne-Sophie Mazodier 
au 06.62.80.60.95 et avec le Professeur, Nicolas Laplanche 06.24.78.43.21.

CLUB DE PATCHWORK « LES PICAGULLES » 
Le club de patchwork, « Les Picagulles » , se réunissent le mardi et le vendredi de 14 h à 17 h à la Résidence Mont Soleil 
4, rue Ferdinand de Lesseps. 
Curieuse, novice ou passionnée de cet Art Textle, venez nous rencontrer dans la salle du 1er étage où vous y 
trouverez un bon accueil et les informatons nécessaires.
Toutes les techniques sont abordées : patchwork pièce, appliqué, machine sans oublier le point compté et la bro-
derie dont nous embellissons nos ouvrages. 
N'hésitez pas à pousser la porte de l'associaton dès le mardi 12 septembre.
Auparavant, nous serons présentes au Forum des Associatons qui se tendra au gymnase Arrieta le dimanche 10 
Septembre 2023 de 9 h à 12 h.
Vous pouvez également prendre contact avec la Présidente au : 06 89 82 81 36.

« VIBRACAO CAPOIERA »
CAPOEIRA pour les petts comme pour les grands ! 
Le temps d’un cours, venez découvrir une des manifestatons les plus emblématques de la 
culture afro-brésilienne. 
Observez, partcipez, vivez, ressentez… 
Toutes les informatons sur notre site : https://vibracaocapoeira.wixsite.com/senzala/nos-cours 
N’hésitez pas à nous contacter : vibracao@hotmail.fr ou par téléphone 06.20.92.22.77 
Vous pouvez également consulter notre site web : vibracaocapoeira

« BASKET CLUB OLYMPIQUE »
Depuis 2014, le Basket Olympique Saleillenc propose de promouvoir le basket-ball auprès de ses adhérents à 
travers des entrainements ouverts aux joueurs adultes de tout niveau.
Vous pourrez partciper également aux différents tournois loisirs organisés dans le département. 
Les entrainements ont lieu le lundi soir de 19 h 30 à 22 h dans la salle José Arrieta du mois de septembre au mois 
de juillet. 

« EQUINOXE KARATE 66 » 
Découvrez et pratiquez le Karaté à Saleilles : Karaté défense et Body karaté 
Vous recherchez une actvité ant-stress et souhaitez gagner en concentraton 
et confiance en soi, améliorer vos capacités physiques et vous entraîner dans 
un cadre bienveillant ? 
Equinoxe Karate 66 poursuit ses activités dès le 14 septembre 2023 au dojo 
du gymnase José Arrieta : le jeudi de 19 h 30 à 21 h et le samedi de 10 h 30 à 
12 h pour le « Karaté défense », et le samedi de 9 h 30 à 10 h 30 pour le « Body 
Karaté », avec ses formateurs diplômés par la Fédératon Française de Karaté 
(FFK). 
Le « Karaté défense » est une méthode relevant de la Fédératon Française 
de Karaté. Il s’agit de s’entraîner sur plusieurs dimensions dans un esprit 
d’amélioraton personnelle et de santé. En effet, discipline sportve, les séances 
de Karaté défense comprennent des échauffements pour l’ensemble du corps 
et de l’esprit et permettent de travailler le cardio, la puissance et la souplesse. 
Discipline martale, ouverte à la fois aux pratquants de karaté et d’arts martaux 
comme aux néophytes, le Karaté défense repose sur un socle technique et 
pédagogique composé de modules adaptés aux besoins et capacités de chacun. 
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A ce ttre, le travail est très varié et, au plan tactque, les pratquants sont amenés à s’entraîner sur plusieurs 
périmètres d’acton (espace et distances), la queston du temps (acton et réacton), les déplacements et les seuils 
d’intensité. Au plan technique, les entraînements envisagent un travail à mains nues et avec objets (type bâton, 
bouteille, etc.). Dans tous les cas, le travail technique repose sur la mobilité, par exemple des esquives et blocages 
accompagnés de parades, des percussions, des saisies et réceptons au sol. 
Les entraînements se font dans un esprit d’entraide et de solidarité ce qui n’empêche pas de rechercher l’efficacité 
par un travail de renforcement, d’acquisiton et de resttuton avec des séries techniques codifiées et adaptables. 
Les cours sont ouverts à toutes et à tous à partr de 16 ans. L’inscripton à l’associaton permet d’avoir la licence fédé-
rale et de partciper aux stages et passages de grades dans le cadre du Comité départemental des Pyrénées-Orien-
tales de la FFK. 
Le « Body Karaté » est une nouvelle actvité à partr de 13 ans que l’associaton 
propose selon un concept simple développé par notre sensei Luc Ba au sein 
de la FFK : faire du cardio-fitness à partr de techniques de karaté avec un 
accompagnement musical. 
Les séances, dans un souci de progression pour accueillir des débutant(e)s et 
d’amélioraton des capacités physiques, proposent un travail de coordinaton, 
de renforcement musculaire, de stretching et d’acquisiton de techniques de 
base de karaté self-défense. 
Première séance d’essai gratuite avec tenue de sport (tee-shirt pour le Karaté 
défense ; short et chaussures de sport en salle non portées à l’extérieur pour 
le Body karaté), serviette et bouteille d’eau. Reprise le 14 septembre 2023.  
Site : www.equinoxekarate66.fr 

« TERRE ET CREATION »
L’associaton « Terre et Création » comprend 23 membres. Elle partcipe aux actvités culturelles de la ville. Son 
actvité est centrée sur le modelage de l’argile, la cuisson et l’émaillage des œuvres. 
Elle projette d’enrichir son actvité par des créatons modernes d'arts plastques. 
Les séances d’activité se déroulent tous les mardis et mercredis de 14 h à 18 h au rez-de chaussée de la Résidence 
Mont Soleil 4, rue Ferdinand de Lesseps.

CLUB DE MUSCULATION « LES MUSCLÉS »
C’est la rentrée et la salle de Musculaton a rouvert ses portes. 
Dans l’enceinte du gymnase José Arrieta, dans une ambiance sympathique et fami-
liale, venez-vous entraîner dans une salle équipée avec du matériel moderne et de 
qualité ou bien pratquer le cardio.  Tapis, vélos, rameurs, nombreux choix d’appa-
reils pour s’entretenir et se muscler efficacement ! 
Pour de plus amples renseignements, merci de contacter le Président : Armand 
Chauvet au téléphone 06.83.17.56.92 ou par mail à armandchauve@orange.fr.

« COMITE DU SOUVENIR FRANÇAIS SALEILLENC »
Le Souvenir français est une association loi de 1901, fondée en 1887 et reconnue 
d’utlité publique, le 1er février 1906 (l’une des plus anciennes de France) qui est 
investe d’une triple mission : conserver le souvenir de ceux qui sont morts pour la 
France ; entretenir les monuments élevés à leur mémoire et transmettre le flambeau 
du souvenir aux génératons successives.
Le Souvenir français a pour vocaton d'honorer la mémoire de tous ceux qui sont 
morts pour la France qu’ils soient Français ou étrangers.
Pour atteindre ces objectifs, nous avons besoin de vous ! 
En adhérant à l’Associaton (10 €), vous manifestez votre souten à tous ceux qui 
sont morts pour la France comme à ceux qui l’ont bien servie et ont été confron-
tés aux souffrances de blessures de guerre, vous donnez les moyens à l’associaton 

d’entretenir et de fleurir les sépultures et les monuments commémoratfs qui témoignent de leur courage ou de 
leur abnégaton pour notre Pays et notre liberté et vous partcipez à l’indispensable travail de Mémoire en favori-
sant la transmission du message du Souvenir aux nouvelles génératons.
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Tous les jeunes peuvent également adhérer au Souvenir Français, mais pour devenir Jeune Porte Drapeau (JPD), 
ils doivent remplir les conditons suivantes : Avoir 10 ans révolus (au-dessous de cet âge, la décision d’admission 
appartent au DG66), avoir l’accord des représentants légaux et faire parte de la secton Pierre Bayle.
Chaque jeune porte-drapeau est doté de son drapeau dont il a la garde pendant la durée de son bénévolat au sein 
de la secton.
Pour tout renseignement, vous pouvez adresser un courrier au Comité du Souvenir Français de Saleilles à l’adresse 
suivante : 38, rue Vincent Auriol-66280 Saleilles ou contacter son Président au 06.68.61.05.27 ou par mail à 
l’adresse mail skyjump66@gmail.com ou sur le site https://souvenir-francais-66.pagesperso-orange.fr/

« ECOLE DU RUGBY DU TERRITOIRE »
Saison 2023/2024 ? ...Unique à l’école de Rugby !
La Coupe du Monde de Rugby à XV 2023 en France (8 septembre 
au 28 octobre) et les Jeux Olympiques Paris 2024, avec le Rugby 
à VII comme discipline olympique (26 juillet au 11 août) font de 
cette saison 2023/2024, une année exceptonnelle et unique pour 
notre sport.
L’école de rugby du territoire Sud Roussillon/Saleilles de l’A.S Del 
Bercol, qui fête cette année le Quarantème Anniversaire de sa 
créaton, propose de célébrer ces deux évènements majeurs qui 
se déroulent sur notre sol.
Le Club propose, à TOUS les jeunes enfants des neuf écoles pri-
maires et autant de maternelles de notre Territoire et à leurs 
maîtres/maîtresses de participer, le mercredi 11 octobre en fin 
d’après-midi (initalement prévu le 6 septembre) sur le Stade de 
Latour Bas Elne, au Relais du ballon officiel de la Coupe du Monde de Rugby 2023, spécialement dédicacé par 
Antoine Dupont, Capitaine des Bleus. 
Les inscriptions gratuites doivent être remises avant le 05 octobre à l’école ou en Mairie dans l’urne prévue à 
cet effet (celles faites avant les vacances scolaires restent valables). Chaque relayeur recevra en souvenir t-shirt, 
médaille, sac à dos et la possibilité, par trage au sort de remporter le ballon du Relais.
Par ailleurs, pour nos jeunes rugbymen/women, licenciés à l’école de rugby, le Club a projeté le traditon voyage 
de fin de saison (8 au12 mai) à Paris à la découverte, entre autre, des sites Olympiques, dans le cadre d’un échange 
avec un Club de la région Parisienne. 

Garçons et Filles, nés entre 2012 et 2019, une équipe d’éducateurs enthousiastes 
et compétents vous accueilleront tous les Mardis et Vendredis (à partr du 5 sep-
tembre) de 18 h à 19 h 30 au Stade de Latour bas Elne. 
Par des jeux à effectfs réduits vous ferez l’apprentssage des techniques indivi-
duelles et collectves qui consttuent les fondamentaux du Rugby éducatf (sans 
oublier les valeurs de notre sport d’équipe, respect, solidarité, générosité, combat 
collectf…) et partciperez en toute sécurité les samedis matns par quinzaine aux 
tournois départementaux d’abord à toucher et progressivement à contact aménagé. 

Lors de votre inscripton, pour une cotsaton annuelle de 100 € pour les garçons (50 € pour les filles), vous rece-
vrez chacun le ballon du Club et par la suite différents équipements (survêtement, t-shirt, coupe-vent…).
Rappelons que la ville de Saleilles a investi dans la cour de l’école élémentaire dans un terrain synthétique qui 
permet, à l’initatve du Club, aux enfants qui le souhaitent de découvrir et pratquer librement en toute sécurité 
des jeux avec un ballon ovale et du rugby à toucher. 
Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter : Francis Sabardeil au 06.26.42.40.66. 

« SALEILLES GENERATION HAND BALL »
Le Saleilles Génération HandBall (SGHB) fait sa rentrée !
Après une saison riche en rencontres sportves et humaines, ponctuée par la fête des 10 ans du club, le Saleilles 
Génératon Handball a su se distnguer cette année encore en remportant d’une part au niveau départemental, dans 
la secton des -18 garçons, la coupe du Roussillon et en sécurisant d’autre part, au niveau régional, le mainten de 
la catégorie des -17 garçons en secton -17 Elite. Les plus jeunes équipes ont su également bien progresser tout au 
long de l’année et obtenir des résultats très encourageants, en partculier la secton des -11, arrivée 1ère exæquo 
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sur son championnat départemental. Collectvement, de très beaux parcours sportfs, prometteurs pour la suite ! 
Grâce à l’investssement des coaches et du bureau, plusieurs sectons, compéttves et non compéttves seront 
ouvertes pour cette nouvelle saison 2023/2024 : 
 • Équipe Baby hand, mixte, de 3 à 5 ans ;
 • Équipe Mini hand, mixte de 6 à 8 ans ;
 • Équipe mixte -11, de 9 à 11 ans ;
 • Équipe garçons -13, de 11 à 13 ans ;
 • Équipe garçons -15, de 13 à 15 ans ;
 • Équipe garçons -17 Occitanie ;
 • Equipe -18 garçons ;
 • Équipe séniors garçons, pour les plus de 18 ans ;
 • Équipe loisirs adultes. 
Alors, si vous avez envie d’apprendre à jouer au handball, de poursuivre les apprentssages de votre sport préféré, 
de partager les valeurs de ce sport dans un esprit collectf, rejoignez le SGHB, ses 200 licencié(e)s et toute son 
équipe technique et dirigeante dès septembre.
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter la Présidente : Mme Marie Hermano par téléphone au 06 07 
18 75 26 ou par mail à 6166037@handball.net. 
Vous pouvez également consulter notre site internet sur https://saleilles-generation-handball.clubeo.com et 
prendre connaissance des horaires provisoires des entrainements, des informatons liées à l’inscripton et à la 
pratque du handball dans le gymnase pour la saison prochaine.
En 2023/2024, venez nombreux rejoindre le SGHB et handballez’vous ! 

« RANDO SALEILLES »
Associaton loi 1901 qui compte plus de 150 adhérents, nous partageons des 
valeurs communes telles que la passion de la randonnée et les valeurs associatves.
La randonnée est accessible à tous. Elle se pratque dans la nature ou autour des 
milieux urbains et prône la protecton de l’environnement…
Après une saison 2022-2023 riche en sortes et voyages en France et à l’étranger, 
nous reprenons nos activités de randonnées pédestres à partir du 01 Septembre 
2023.
Cette nouvelle saison offrira à nos adhérents un nouveau programme de sortes 
(6 niveaux de dénivelés), de marche très faciles à des plus difficiles en Montagne. 
12 animateurs bénévoles qualifiés FFRP encadrent les randonnées du mardi au 
vendredi.
Venez nous rejoindre et parcourir ensemble notre région !
Nous vous communiquerons toutes les informatons nécessaires à votre 
inscripton à l’occasion de Forum des Associations le 10 Septembre 2023 au 
gymnase José Arrieta.
Vous pourrez y consulter le programme des actvités prévues jusqu’au mois de 
décembre 2023.
Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez aussi contacter directement soit Mme Benezet Véronique 
(Présidente) : 06.21.49.15.16, benezetv@gmail.com, soit Mme Thomassin Dominique (Vice-présidente) : 
06.31.97.10.94, rene.thomassin1@orange.fr, soit M.Ladet Philippe (Trésorier): 06.52.90.49.63,  phladet@gmail.com, 
soit Mme Arnaud Christine (Secrétaire) : 06.33.96.72.74, saleillesrando66@gmail.com ou soit Mme Ripoll Thérésita 
(Responsable voyages) : 06.05.19.11.60, there.ripoll@sfr.fr.

« ESBART SARDANISTA »
La sardane, la danse de notre pays de naissance ou d’adopton, est facile à apprendre à tout âge.
Nous nous réunissons le lundi soir de 20 h 30 à 22 h 15. Que vous soyez danseur ou danseuse confirmé(e) ou 
débutant(e), venez nous rejoindre. 
Nous débuterons les séances le lundi 18 septembre. 
Nous serons également présents au Forum des Associatons, le dimanche 10 septembre.  
A bientôt. Fins Aviat !
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« HAPPY SELFIE »
« HAPPY SELFIE » assure le succès de vos évènements !
Vous connaissez très certainement ces photos mal cadrées, où il manque toujours celui qui immortalise l'instant. 
Ces photos que vous ne recevrez jamais malgré les “je te les enverrai ”! Ces photos qui restent dans votre galerie 
et que vous n'imprimerez jamais. 
Lassés de ces situatons ? Nous vous proposons la locaton d'une borne photo.
Contactez-nous au : 06.62.07.17.05 - Site internet: www.happyselfie.fr"

FORUM DES ASSOCIATIONS :  dimanche 10 septembre, gymnase José Arrieta, de 9 h à 12 h.

CEREMONIE DE LA JOURNEE NATIONALE D’HOMMAGE AUX HARKIS : 
     lundi 25 septembre, départ du défilé devant la mairie, à partr de 11 heures.

SEMAINE BLEUE : du lundi 02 octobre au vendredi 06 octobre, voir programme dans le prochain « Saleilles infos ».

VIDE PLACARD : samedi 7 octobre, salle des ainés de la « Maison de la jeunesse et des associatons », de 9 h à 17 h.

COUPE DE FRANCE DES CLUBS DE BABYFOOT 2023 : samedi 14 et dimanche 15 octobre, au complexe    
     sportf José Arrieta, à partr de 12 h.  

DON DU SANG : mardi 17 octobre, salle polyvalente Laurent Zaragosa, de 14 h 30 à 19 h 30.

SPECTACLE HALLOWEEN organisé par le Comité des Fêtes : samedi 31 octobre, salle polyvalente Laurent  
     Zaragosa, à partr de 21 heures.

ANNONCES

AGENDA

Permanences 2023 :
les lundis après-midis
du 9 octobre au 6 novembre
Horaires :
de 14h à 17h
Lieu : Mairie de Saleilles,
2 Bd du 8 Mai 1945
66280 SALEILLES


